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Eovetbear—Dpargel Dalat

Beilage fur 4 Personen

Zutaten:
>> 500 g frische Erdbeeren
>> 500 g gruner Spargel (moglichst dunn)
>> ein Schuss kaltgepresstes Olivendl
>> ein Schuss Birnenbalsam Essig
>> Salz

Zubereitung

1) Die Erdbeeren waschen und in Stlicke schneiden.

. . . Tipp: Der griine Spargel ist,
2) Eventuell verholzte Sticke am griinen Spargel unten wegschneiden. el e

vor allem wenn er dinn ist,
sehr schnell gar.

)
)

3) Den ganzen Spargel grillen, bis er gar ist.

4) Den Spargel vom Grill nehmen und in 3-4 cm lange Stlcke schneiden.
)

5) Spargel und Erdbeeren in einer Schussel mit Olivendl, Birnenbalsamessig vom Mostbaron und Salz vermischen.

Gutes Gelingen winscht

Tamiliec choiblaver



